
Στο Ολυµπιακό Μουσείο Αθήνας η ιστορία των Αγώνων 
ζωντανεύει µέσα από βιωµατικά εκπαιδευτικά 
προγράµµατα για σχολικές οµάδες. Το Τµήµα 
Εκπαιδευτικών Προγραµµάτων του Μουσείου σχεδιάζει 
και διενεργεί εκπαιδευτικά προγράµµατα που 
απευθύνονται σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης, 
ξεκινώντας από την προσχολική ηλικία, ώστε κάθε 
ηλικιακή οµάδα να έχει τη δυνατότητα µιας ουσιαστικής 
και κατάλληλα προσαρµοσµένης εµπειρίας.

Οι θεµατικές των προγραµµάτων αντλούν περιεχόµενο 
από την ιστορία των Ολυµπιακών Αγώνων, την Ολυµπιακή 
κληρονοµιά, τις αξίες του Ολυµπισµού, τον αθλητισµό, τον 
πολιτισµό και σύγχρονα κοινωνικά ζητήµατα που 
συνδέονται µε το Ολυµπιακό Κίνηµα.

Με διαδραστικές περιηγήσεις, πολυαισθητηριακές 
εµπειρίες και θεµατικές δραστηριότητες που αξιοποιούν 
τους χώρους της Μόνιµης  Έκθεσης, οι µαθητές γνωρίζουν 
την Ολυµπιακή ιστορία, εξερευνούν, συνεργάζονται και 
ανακαλύπτουν τις διαχρονικές αξίες του Ολυµπισµού.

Κάθε σχολική οµάδα µπορεί να επιλέξει την εµπειρία που 
ανταποκρίνεται καλύτερα στους στόχους και στον 
διαθέσιµο χρόνο της. Αναλυτικές πληροφορίες για τα 
προγράµµατα θα βρείτε στην ιστοσελίδα του µουσείου.

Το Ολυµπιακό Μουσείο της Αθήνας αποτελεί έναν 
µοναδικό χώρο µάθησης και έµπνευσης, όπου η ιστορία, 
ο αθλητισµός και ο πολιτισµός συνδέονται δηµιουργικά. 
Μέσα από τις εκθέσεις και τα εκπαιδευτικά του 
προγράµµατα αναδεικνύει την Ολυµπιακή Ιστορία και 
Κληρονοµιά, τις αξίες του Ολυµπισµού και τον διαχρονικό 
ρόλο της Ελλάδας στο σύγχρονο Ολυµπιακό Κίνηµα.

Οι σύγχρονες εγκαταστάσεις του Μουσείου βρίσκονται στο 
Μαρούσι, δίπλα στο Ολυµπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών 
(ΟΑΚΑ) - τον εµβληµατικό χώρο που φιλοξένησε τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 2004. Η τοποθεσία 
αυτή ενισχύει τη σύνδεση της εκπαιδευτικής εµπειρίας µε 
τη σύγχρονη Oλυµπιακή ιστορία.

Ολυµπιακό Μουσείο Αθήνας
Golden Hall, Λεωφόρος Κηφισίας 37Α, Μαρούσι, 15123
Τηλ.: 210 6885560 | info@athensolympicmuseum.org | schools@athensolympicmuseum.org
Website: athensolympicmuseum.org
Ωράριο λειτουργίας: Τρίτη - Παρασκευή 09:00-17:00 & Σάββατο 10:00-18:00

Ολυµπιακό Μουσείο Αθήνας

Το µέλλον του πολιτισµού µας
δεν στηρίζεται σε πολιτικά ή οικονοµικά θεµέλια.

Εξαρτάται εξ ολοκλήρου από την κατεύθυνση
που θα δοθεί στην εκπαίδευση.

Pierre de Coubertin

Χρήσιµες Πληροφορίες

Διαχείριση επίσκεψης: Κατά την άφιξή τους στο Μουσείο, οι συµµετέχοντες χωρίζονται σε οµάδες 20-30 
ατόµων, οι οποίες ξεκινούν διαδοχικά το επιλεγµένο πρόγραµµα. 
Πρόσβαση & Στάθµευση: Η αποβίβαση/επιβίβαση των µαθητών στα σχολικά λεωφορεία πραγµατοποιείται σε 
χώρο εντός της περίφραξης του κτηρίου µε πρόσβαση από την οδό Πιτταρά. Οι µαθητές εισέρχονται απευθείας 
στο κτήριο του Μουσείου.
Σχολικές επισκέψεις & Αιτήσεις συµµετοχής: Η εκδήλωση ενδιαφέροντος συµµετοχής πραγµατοποιείται µέσω:  
         ηλεκτρονικής αλληλογραφίας στο schools@athensolympicmuseum.org
         τηλεφώνου στο 210 6885560 στις ώρες λειτουργίας του Μουσείου.
Διαθέσιµες γλώσσες διενέργειας των προγραµµάτων: Ελληνικά, Αγγλικά
Κόστος συµµετοχής: Το µαθητικό εισιτήριο εισόδου είναι 5,50 € ανά µαθητή. Η οργανωµένη περιήγηση και τα 
προγράµµατα πραγµατοποιούνται άνευ επιπλέον κόστους. Η είσοδος για τους εκπαιδευτικούς είναι ελεύθερη.
Προσβασιµότητα & Συµπερίληψη: Η προσβασιµότητα και η συµπερίληψη αποτελούν βασικούς πυλώνες της 
λειτουργίας του Μουσείου. Παρακαλούµε ενηµερώστε µας κατά την κράτηση για τυχόν ανάγκες 
προσβασιµότητας ή υποστήριξης των µαθητών.

Εκπαιδευτικά προγράµµατα για σχολικές οµάδεςΈνα σύγχρονο κέντρο Ολυµπιακής Παιδείας



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 2026-2027

Μια φορά
κι έναν καιρό ήταν...
οι Παραολυµπιακοί
Αγώνες

Ένα παραµύθι µε πρωταγωνιστή τον αθλητικό ιππόκαµπο Πρωτέα, παιχνίδι και δηµιουργικές δράσεις 
εξοικειώνουν τους µαθητές µε τον κόσµο των Παραολυµπιακών Αγώνων, τη διαφορετικότητα και την αξία της 
συµπερίληψης.

Ας γίνουµε
Ολυµπιονίκες

Αφήγηση, κινητικές δράσεις και εικαστικό εργαστήριο συνθέτουν ένα πρόγραµµα εισαγωγής στον κόσµο του 
Ολυµπισµού, το οποίο συνδέει τους αρχαίους Ολυµπιακούς Αγώνες µε τη σύγχρονη ιστορία τους.

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ - Α’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ (διάρκειας 60’)

Καθοδηγούµενη περιήγηση στη Μόνιµη Έκθεση από το προσωπικό του Μουσείου, προσαρµοσµένη στην 
ηλικιακή οµάδα των µαθητών.
Διάρκεια: 45'-60'.

Οργανωµένη
περιήγηση

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΒΑΘΜΙΔΕΣ 

Για οµάδες που δεν έχουν τη δυνατότητα να επισκεφθούν το Μουσείο µε φυσική παρουσία, προσφέρεται 
ζωντανή εξ αποστάσεως περιήγηση στη Μόνιµη Έκθεση. Απαιτούνται υπολογιστής µε διαδικτυακή σύνδεση και 
κατάλληλος οπτικοακουστικός εξοπλισµός.
Διάρκεια:  45'-60'. Κόστος συµµετοχής: 30€ ανά οµάδα.

Εξ αποστάσεως
περιηγήσεις

Σε συνεργασία µε την Ένωση Συµµετεχόντων σε Ολυµπιακούς Αγώνες (ΕΣΟΑ) και την Ελληνική Παραολυµπιακή 
Επιτροπή (ΕΠΕ) και το International Fairplay Passport, συµπληρωµατικά της οργανωµένης περιήγησης, 
προγραµµατίζονται επιπλέον δράσεις συνάντησης µε Έλληνες αθλητές που έχουν συµµετάσχει στους Αγώνες.
Συνολική διάρκεια επίσκεψης: 120'.

Οι µαθητές
συναντούν
αθλητές

Βασισµένη στη µουσειολογική µελέτη της Μόνιµης Έκθεσης, η µουσειοβαλίτσα «Οι Ολυµπιακοί Αγώνες 
ταξιδεύουν» συνδυάζει ολοκληρωµένο εκπαιδευτικό υλικό µε αυθεντικά κειµήλια και προσφέρει τη δυνατότητα 
υλοποίησης ποικίλων δράσεων στο σχολείο. 
Δανεισµός: Δωρεάν. Διαθέσιµες γλώσσες: Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Αραβικά, Φαρσί. 

Δανειστικό υλικό 
για σχολικές 
οµάδες

Η Ολυµπιακή Φλόγα, σύµβολο ειρήνης και ενότητας, αναδεικνύεται µέσα από την ιστορία της Ολυµπιακής 
Λαµπαδηδροµίας. Το πρόγραµµα αποτελεί ένα ταξίδι ανακάλυψης και σύνδεσης µε τα σύµβολα, µέσα από 
ιστορικές αφηγήσεις, δράσεις και εργαστήριο κατασκευής δάδας.

Οι µαθητές συµµετέχουν σε αποστολή εξερεύνησης µε σκοπό να ανακαλύψουν έναν κρυµµένο Ολυµπιακό 
θησαυρό. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει παρατήρηση και αναζήτηση στοιχείων, επίλυση γρίφων, 
αλληλεπίδραση µε εκθέµατα και κινητικές δοκιµασίες.

Το ταξίδι
της φλόγας

Θησαυροί και
µυστικά για µικρούς
ερευνητές

Με κεντρική θεµατική τους αρχαίους Ολυµπιακούς Αγώνες και τη µετάβαση στη σύγχρονη εποχή, οι µαθητές 
συµµετέχουν σε δηµιουργικές δραστηριότητες και ανακαλύπτουν πώς η αξία της συµµετοχής και η Ολυµπιακή 
µας κληρονοµιά εµπνέουν, διαχρονικά, την προσωπική υπέρβαση.

Οι µαθητές γνωρίζουν την ιστορία των Παραολυµπιακών Αγώνων µέσα από ιστορίες αθλητών, παιχνίδια 
συνεργασίας και προσοµοίωσης παραολυµπιακού αθλήµατος και ανακαλύπτουν τη δύναµη της θέλησης, την 
αξία της ισότητας και τη συµπερίληψη.

Για ένα
κλαδί
αγριελιάς

Ο Πρωτέας
στους Αγώνες

Β’ - ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ (διάρκειας 90’)


