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Το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας

Μέσω των Εκθέσεων και των Προγραμμάτων του

Εκπαιδεύει πάνω στην Ολυμπιακή Ιστορία και Κληρονομιά

και δίνει ιδιαίτερη έμφαση στη φιλοσοφία και τις αξίες του

Ολυμπισμού.

Κάνει ειδική μνεία στον ρόλο της Ελλάδας στη διαμόρφωση 

του Ολυμπιακού Κινήματος.

Παρουσιάζει τους αθλητές και τα επιτεύγματά τους.

Αναδεικνύει  την  σταθερή  σύνδεση  μεταξύ  Αθλητισμού, 

Εκπαίδευσης και Πολιτισμού.

Είναι ένα σύγχρονο μουσείο που αξιοποιεί νέες τεχνολογίες και

εφαρμόζει τις αρχές του βιωματικού σχεδιασμού για

να εμπλουτίσει την εκπαιδευτική εμπειρία των επισκεπτών.
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Τα Εκπαιδευτικά Προγράμματα για σχολικές ομάδες

Τα εκπαιδευτικά προγράμματα, τα εργαστήρια και οι 
δράσεις που αναπτύσσει και διοργανώνει το Ολυμπιακό 
Μουσείο  Αθήνας,  το  καθιστούν  ένα  σύγχρονο  κέντρο 
Ολυμπιακής Παιδείας, όπου η Εκπαίδευση, ο Αθλητισμός 
και ο Πολιτισμός αναδεικνύονται ως οι τρεις βασικοί 
πυλώνες του Ολυμπισμού.

Τα προγράμματα, εμπνευσμένα από τις θεματικές της
έκθεσης, αξιοποιούν τους χώρους και τα εκθέματα της
μόνιμης έκθεσης του Μουσείου. Με αυτόν τον τρόπο, το
σύγχρονο και βιωματικό περιβάλλον της έκθεσης του
Ολυμπιακού Μουσείου Αθήνας, υποστηρίζει την
παιδαγωγική διαδικασία διευκολύνοντας την πρόσληψη
της γνώσης και συμβάλλει σημαντικά στην εκπαιδευτική
αξία του προγράμματος, καθώς προσφέρει τη βάση για
την υλοποίηση δραστηριοτήτων προς την επίτευξη των
εκπαιδευτικών του στόχων.

Οι άξονες του «ευ αγωνίζεσθαι», της ευγενούς άμιλλας και
οι αξίες του σεβασμού, της ισότητας και της ισοτιμίας, της
φιλίας, της αριστείας μακριά από κάθε αντιπαλότητα, είναι
έννοιες με τις οποίες εξοικειώνονται οι συμμετέχοντες,

οι οποίοι καλούνται, μέσα από δράσεις που τις προάγουν,
να τις εφαρμόσουν εντός του πλαισίου του προγράμματος
αλλά και ως άτομα και ως μέλη της σχολικής κοινότητας.
Στόχος είναι οι μαθητές να αντιληφθούν ότι αυτές οι αξίες
είναι εφαρμόσιμες στο παιχνίδι, στον αθλητισμό, στην τάξη,
στην κοινωνία, στην καθημερινή ζωή.

Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του Ολυμπιακού Μουσείου
Αθήνας προσφέρουν μια πολυεπίπεδη αισθητηριακή
εμπειρία που λειτουργεί επικουρικά στο εκπαιδευτικό
πρόγραμμα σπουδών κάθε βαθμίδας. Εισάγοντας τους
συμμετέχοντες κάθε ηλικίας σε μια φιλοσοφία ζωής
ευθυγραμμισμένης με τις Ολυμπιακές και Παραολυμπιακές
Αξίες, υποστηρίζει το πρόγραμμα σπουδών και τους
στόχους του σχολείου να διδάξει δεξιότητες ζωής, να
βελτιώσει τις γνωστικές ικανότητες και επιδόσεις και να
μεταδώσει τις κοινωνικές και ηθικές αξίες προς μια
σύγχρονη κοινωνία πολιτών που θα προασπίζεται την
ειρήνη, την ισοτιμία, την ευγενή άμιλλα, τον σεβασμό, το
όραμα για μια ειρηνική και δικαιότερη κοινωνία στην
οποία η κοινωνική και ατομική ευημερία θα βρίσκονται σε
αρμονία.
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Σχεδιασμός των Εκπαιδευτικών 
Προγραμμάτων και Δράσεων
του Ολυμπιακού Μουσείου Αθήνας

Εφαρμόζει δράσεις που στηρίζονται στις σύγχρονες

παιδαγωγικές μεθόδους μάθησης και ανακάλυψης της

γνώσης.

Συμβάλλει στην καλλιέργεια γνωστικών ικανοτήτων και

δεξιοτήτων διαχείρισης της πληροφορίας - της

δημιουργικής σκέψης, της ικανότητας επίλυσης

προβλημάτων, της κριτικής σκέψης, στην ανάλυση και τη

σύνθεση πληροφορίας.

Καλλιεργεί δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας

εφαρμόζοντας την προσέγγιση του βιωματικού σχεδιασμού.

Αξιοποιεί ποικίλα μαθησιακά εργαλεία, έχοντας λάβει υπόψιν

τους τέσσερις πρωτεύοντες τύπους μάθησης: οπτική,

ακουστική, γραπτή, κιναισθητική.

αφήγηση και ηχητικά ερεθίσματα (ηχητικά εκθέματα και αφηγήσεις),

οπτικά ερεθίσματα παραστάσεων, τεκμηρίων, animated αφηγήσεων, 

κειμενικά ερεθίσματα,

δραστηριότητες που ενεργοποιούν πολλές αισθήσεις μέσα από 

σταθερές κατασκευές διάδρασης για την ανακάλυψη πληροφορίας,

ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες,

την ενθάρρυνση της προσωπικής επιλογής ως μέρος της μορφωτικής 

διαδικασίας,

τη χρήση πρωτότυπων διαδραστικών εκθεμάτων που αξιοποιούν 

νέες τεχνολογίες στην εξυπηρέτηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας,

ποικίλες τεχνικές εξιστόρησης.

Τα Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

και οι Δράσεις περιλαμβάνουν:
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Θεματικά Εκπαιδευτικά Προγράμματα

Τα εκπαιδευτικά προγράμματα υλοποιούνται στη 

μόνιμη έκθεση και στις εκπαιδευτικές αίθουσες του 

Μουσείου και παρέχονται δωρεάν.

Κόστος εισόδου ανά μαθητή στη μόνιμη έκθεση: 5€
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02-03. H Καταγωγή του Αθλητισμού και οι 

ΠανελλήνιοιΑγώνες

The Origins of Sports and 

the Panhellenic Contests

04-05. Oι Ολυμπιακοί Αγώνες στην 

Αρχαιότητα

The Olympic Games in 

Antiquity

06-07. Η Αναβίωση των

Ολυμπιακών Αγώνων 

The Revival of the Olympic 

Games

08. Αθήνα 1896

Athens 1896

09. Οι αγώνες από το 1900 έως το 

2002

The games since 1900 to 2002

10 -11. Αθήνα 2004

Athens 2004

12. Από το 2006 έως σήμερα

From 2006 to date

13-14. Το σύγχρονο Ολυμπιακό κίνημα 

και οι ήρωές του 

The modern Olympic movement 

and its protagonists

Οι θεματικές της Μόνιμης Έκθεσης
01. Ταξίδι στον χρόνο

Time travel

Εκπαιδευτικά Προγράμματα - Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας

15. Διαδραστικές Εγκαταστάσεις

”Become an Olympian”

16. Επίλογος - Ο Αγώνας 

Epilogue – The Game
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Βιωματικές δράσεις 
κατά μήκος της εκπαιδευτικής περιήγησης
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«Ταξίδι στην Ιστορία 

των Ολυμπιακών Αγώνων»

Εκπαιδευτική περιήγηση

Το πρόγραμμα διεξάγεται στη μόνιμη έκθεση του Μουσείου.

Περιλαμβάνει μικρές διαδραστικές στάσεις κατά μήκος του

εκθεσιακού χώρου.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Διάρκεια: 60’

Ηλικιακές ομάδες: Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο

Αριθμός συμμετεχόντων: Ομάδες των 25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41957-

ΙΕΠ/99275/Δ7

Για ομάδες μεγαλύτερες των 25, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα
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«Ας γίνουμε Ολυμπιονίκες»

Ψυχοκινητική δράση

Πρόγραμμα για τους Ολυμπιακούς Αγώνες από την αρχαιότητα

μέχρι τη σύγχρονη εποχή, μέσα από παρατήρηση, κινητικό

παιχνίδι ρόλων και εικαστικό εργαστήρι.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Οι Ολυμπιακοί Αγώνες στην αρχαιότητα και στη 

σύγχρονη εποχή

Διάρκεια: 60’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41951-ΙΕΠ/10288/Δ7

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Νηπιαγωγείο Α’ Δημοτικού
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«Ακούω - Αγγίζω - Μαθαίνω»

Σύντομη θεματική περιήγηση & βιωματικές δράσεις

Τα παιδιά γνωρίζουν τα Παραολυμπιακά Αθλήματα και τον

εξοπλισμό τους μέσα από πολυαισθητηριακά παιχνίδια και

αθλητικές δραστηριότητες.

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Νηπιαγωγείο Α’ Δημοτικού

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Παραολυμπιακά Αθλήματα

Διάρκεια: 60’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41946-ΙΕΠ/99210/Δ7
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«Το ταξίδι της φλόγας»

Θεματική περιήγηση & βιωματικές δράσεις

Ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα βασισμένο στο ταξίδι της

Ολυμπιακής Φλόγας και τους συμβολισμούς της. Εικαστικές

δραστηριότητες και παιχνίδια δραματοποίησης συνθέτουν ένα

βιωματικό πρόγραμμα.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Οι Αξίες του Ολυμπισμού

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41959-ΙΕΠ/99224/Δ7

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Δημοτικό
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«Θησαυροί και μυστικά για μικρούς ερευνητές»

Παιχνίδι θησαυρού & βιωματικές δράσεις

Μασκότ, αφίσες και ενθυμήματα όλων των Ολυμπιάδων γίνονται

θησαυροί σε ένα παιχνίδι για την Ιστορία των σύγχρονων

Ολυμπιακών Αγώνων.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : :Φ.1/ΝΤ/41960-ΙΕΠ/99244/Δ7

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Β’-ΣΤ’ Δημοτικού
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«Για ένα κλαδί αγριελιάς»

Βιωματική περιήγηση & κατασκευές

Τι σήμαινε να είσαι Ολυμπιονίκης στην αρχαιότητα; Τα παιδιά

γνωρίζουν τους Ολυμπιακούς Αγώνες της αρχαιότητας μέσα από

παιχνίδι με παραστάσεις των αρχαίων αθλημάτων, τα σύμβολα

της Νίκης και ένα εργαστήρι χειροτεχνίας.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Οι Ολυμπιακοί Αγώνες στην Αρχαιότητα

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41952-ΙΕΠ/98024/Δ7

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Β’-ΣΤ’ Δημοτικού

Εκπαιδευτικά Προγράμματα - Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας_2024-202513 |



«Ο Πρωτέας στους Αγώνες»

Θεματική περιήγηση & κινητικές δράσεις

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τα Παραολυμπιακά αθλήματα και

τους Αγώνες. Η μόνιμη συλλογή του μουσείου γίνεται η αφορμή

ώστε τα παιδιά να δοκιμάσουν τις επιδόσεις τους σε

Παραολυμπιακά αθλήματα.

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Παραολυμπιακοί Αγώνες

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Αρ. Πρωτ. Έγκρισης Ι.Ε.Π. : Φ.1/ΝΤ/41953-ΙΕΠ/97691/Δ7

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Β’-ΣΤ’ Δημοτικού
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«Παρίσι 2024»

Θεματική περιήγηση & κινητικές δράσεις

Πρόγραμμα για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού 2024

μέσα από παρατήρηση και παραστάσεις σύγχρονων αθλημάτων.

Διαθεσιμότητα: 2024 - 2025

Ενότητα: Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Γ’-ΣΤ’ Δημοτικού
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«Πνεύμα σε κίνηση»

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Παραολυμπιακοί Αγώνες

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Γυμνάσιο

Θεματική περιήγηση & κινητικές δραστηριότητες

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ιστορία του Παραολυμπιακού

Κινήματος σε συνδυασμό με βιωματικές αθλητικές δράσεις.
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«Οι κύκλοι του Ολυμπισμού»

Διαθεσιμότητα: Όλη τη σχολική χρονιά

Ενότητα: Το σύγχρονο Ολυμπιακό Κίνημα και οι ήρωές του

Διάρκεια: 90’

Αριθμός συμμετεχόντων: ομάδες των 20-25*

Για μεγαλύτερες ομάδες, οι συμμετέχοντες θα χωρίζονται σε
μικρότερα τμήματα

Θεματική περιήγηση & βιωματικές δράσεις

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τις αξίες του Ολυμπισμού μέσα από

ιστορίες Ελλήνων και Διεθνών αθλητών και τρόποι εφαρμογής των

αξιών αυτών σε προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο.

Γυμνάσιο
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Ο εξοπλισµός της Εκπαιδευτικής Αίθουσας αποτελεί µέρος
του Προγράµµατος Agon, an Olympic Legacy,
∆ωρητής του οποίου είναι το Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ).

Στο επίπεδο 2 βρίσκεται η Αίθουσα Εκπαιδευτι- 

κών Δράσεων του Μουσείου, όπου 

διοργανώνονται εκπαιδευτικά προγράμματα, 

παιχνίδια, εργαστήρια, camps και μικρές 

εκδηλώσεις.

Με κεντρικό γνώμονα την ευελιξία και την αξιοποί- 

ηση του χώρου με πολλαπλούς τρόπους, η αίθουσα 

εξοπλίζεται με υλικά, μέσα, και τεχνολογικό εξοπλισμό, 

δίνοντας τη δυνατότητα πραγματοποίησης 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων που προσφέρουν 

γνώση μέσα από την ψυχαγωγία.

Αίθουσα
Εκπαιδευτικών Δράσεων
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Επικοινωνία

Για πληροφορίες σχετικά με τα τρέχοντα 

προγράμματα,  επισκεφθείτε το 

athensolympicmuseum.org 

ή επικοινωνήστε με το προσωπικό του 

Μουσείου μέσω:

Εκπαιδευτικά Προγράμματα - Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας _2024-2025

της ηλεκτρονικής φόρμας

email στο schools@athensolympicmuseum.org

του τηλεφωνικού κέντρου 210 6885 560

ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ
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Πρόσβαση στο Μουσείο

Το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας βρίσκεται στη δυτική πτέρυγα του πρώην
Διεθνούς Κέντρου Ραδιοτηλεόρασης (IBC) της διοργάνωσης ΑΘΗΝΑ
2004, πλέον Εμπορικό Κέντρο Golden Hall. Η πρόσβαση σε αυτό είναι δυνατή
με πολλαπλούς τρόπους:

Πεζή
Από το Επίπεδο 0 – Κύρια Είσοδος του Μουσείου

Από την πεζογέφυρα που συνδέει του Μουσείο με το Ολυμπιακό 
Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης».

Με σχολικά λεωφορεία
Αποβίβαση επί της οδού Πιτταρά – Δυτική Είσοδος Golden Hall. Μετά 

την αποβίβαση των μαθητών χρησιμοποιούνται εξωτερικά ασανσέρ 

προς το επίπεδο 0 όπου βρίσκεται η υποδοχή του Μουσείου.
Η αναχώρηση πραγματοποιείται με τον ίδιο τρόπο.

Για τη μετάβαση στο επίπεδο 0 χωρίς τη χρήση ασανσέρ, μετά την απο- 
βίβαση μπορεί να χρησιμοποιηθεί χτιστή ράμπα πεζών επί της οδού Πιτ- 
ταρά από την πλευρά του ΟΑΚΑ. Από εκεί η πρόσβαση στο Μουσείο 
γίνεται μέσω της πύλης και της πεζογέφυρας του Μουσείου που το ενώνει 
με το ΟΑΚΑ.

Για το ακριβές στίγμα του Μουσείου

Για περισσότερες πληροφορίες

Πρόσβαση & Στάθμευση:

Για περισσότερες πληροφορίες: Μπορείτε να στείλετε μήνυμα 

στο info@athensolympicmuseum.org ή να καλέσετε στο 

210 6885 560

* Για μεγάλα οχήματα και πούλμαν παρακαλούμε επικοι- 

νωνήστε μέσω του schools@athensolympicmuseum.org

ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ

ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ
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Athens Olympic Museum
Λ. Κηφισίας 37Α., Μαρούσι 151 23

+30 210 688 5560

athensolympicmuseum.org 

info@athensolympicmuseum.org
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